
たんぽぽ健康塾：暑気払いの健康灸 
今回の健康塾のテーマは、夏の養生法の
お話と夏バテ対策のお灸練習です。 

養生法とは庶民の長生き健康法のことで
す。季節や年齢に合わせた衣食住の方法
を示したものです。 
ここ福岡は江戸時代に「養生訓」を書い
た貝原益軒が出たところです。 
先人の知恵を聞いて今日から試してみる
のも良くはありませんか。 

また、お灸教室は暑気払いの健康灸を指
導します。お灸のお話、捻り方練習、そ
れにツボの取り方、たんぽぽ鍼灸院のス
タッフによる指導です。 

お話の講師はたんぽぽ鍼灸院の院長篠原龍彦。 
皆さん、夏の午後のひと時、お気軽にお越しください。 

時：７月１７日、月曜日、海の日、 
午後2時より約２時間 

参加費：五百円（材料費を含む） 

定員：十名（要予約） 

処：たんぽぽ鍼灸院、 
福岡市南区長住2-22-31 
☎：092-561-8014 


